
Private and Small Group Training 

To arrange Private or Group Lessons, please contact our coaches directly.  Private train‐
ing is available for all athletes from the Beginner to the Elite level.  We specialize in posi‐
tion training as well as  individual training.   All coaches are experienced, qualified club 
coaches.    Please  feel  free  to  visit  our  Staff  page  at  our  website 
www.teampsavolleyball.com 
 
 
Amber Spencer       amber‐spencer@live.com 
 
Monika Sabol                                    thesabolcru@aol.com 
 
Kristen Kines                                       kristenkines@yahoo.com 
 
Caitlin Seabaugh            cbseabaugh@gmail.com 
 
Ally Wade                                         wadeally4@gmail.com 
 
 
Please include your athlete’s name and age along with your contact information. 

 

Team PSA Volleyball Club 
6500 Preston Meadow Drive 

Plano, TX  75024 
 

Starla Seabaugh, Director 
Phone:  Office 972/208‐3804     Cell 972/822‐4994 


